
Aruanda ê, Aruanda   
(Coro) 
Aruanda ê  
ア ル ア ン ダ エー

Aruanda ê, Aruanda 
Aruanda ê camará 

カ マ ラ́

Aruanda ê      
Aruanda ê, Aruanda    
Aruanda ê camará       

Vem de dentro do peito                  
ヴ ェ ン ジ デ ン ト ロ ド ペ イ ト

Essa chama que acende 
エ ッ サ シ ャ ー マ キ ア セ ン ジ

                 
Meu corpo inteiro  
メ ウ コ ー ポ インテイロ

não pode parar   
ナ̃ オ ポ ジ パ ラ ール

Eu sou mandigueiro  
エウ ソ ウ マ ン ジ ン ゲ イ ロ

de lá da Bahia  
ジ ラー ダ バ イ ア

Axé capoeira salve Abadá                
アシェ カ ポ エ イ ラ サウヴィ ア バ ダ́

(Coro) 

Oxalá que me guie 
オ シ ャ ラ キ ミ ギ エ

por todo caminho 
ポ ル ト ド カ ミ ー ニ ョ

                         
Não deixe na roda  
ナ オ デ イ シ ナ ホ ー ダ

a fé me faltar    
ア フェ́ ミ ファウタール

Sou vento que sopra  
ソ ウ ヴ ェ ン ト キ ソ プ ラ

eu sou capoeira  
エウ ソ ウ カ ポ エ イ ラ

A luta de um povo  
ア ル タ ジ ウ ン ポ ヴ ォ

prá se libertar   
プ ラ́ シ リベルタール

アルアンダ／神々がいるとされる高次元の世界 

心の深いところから来る 
この炎は着火した 

わたしの全身 
止めることは出来ない 

わたしはマンジンゲイロ 
バイーア出身の 

(アシェ/活力) カポエイラ (サウヴィ/敬礼) 
アバダ(チーム名) 

オシャラ(太陽神)がわたしを導く 
すべての道に 

決して ホーダで 
祈らないことはない 

わたしは吹く風 
わたしはカポエイリスタ 

人々の戦い 
自由になるための 


